
BASIC-DBD（アラモスタイル） BASIC-DBD（アラモスタイル） BASIC-DBD（アラモスタイル） BASIC-DBD（アラモスタイル）

( Cir/Set ) ( Cir/Set ) ( Cir/Set ) (Set)
AL, ARM-ST AL, ARM-ST AL, ARM-ST ①②F-B, ST
H:TR, B:TR S:TR, G:TR B-R(R),B-R(L) ③④R/L
SW, (bra),B:TR SW,(bar),G:TR G-R(R),G-R(L) ①②SQ3
B-R, H:ST B-R, S:ST AL ③④ST&PA
TR-BY, AL TR-BY, AL AL

BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（意外性）

(Set) (Set) (Set) (Set)
④③F-B, ST ①②R/L ①②R/L H:SQ4, SP-T-R1
②①R/L ③④R/L ③④SW,SW ST, E:PRM1/4
③④R/L ①②SW,SW ①②SQ4 C:Lead-R
①②ST&PA ③④R/L ③④R/L AL
AL ①②R/L ①②CAL-TW

③④L:SQ4 ③④L:SQ4
①②ST&PA ①②PA
AL AL

BASIC-DBD（意外性） BASIC-DBD（意外性） BASIC-DBD（意外性） BASIC-DBD（意外性）

(Set) (Set) (Set) (Set)
S:PA, Sep-R1 H:2LD-CH&Roll-W H:B-take your pt & c S:2LD-CH3/4
E:L-SQ4(out-tr) H:Lead-R H:DSD-W H:DSD-W
C:SQ3, AL Cir-T-L SW, B-R, W/D SW,SW

PA, BL Cir-L B-R, W/D
*SQ4でとおり E: L-SQ4(out-tr) 4B:F-B, SQ4 Cir-L
すぎたらＡＬ C:SQ3 , AL DSD-W, B-R 4B:F-B, SQ4

AL AL
*SQ4は女性、ＳＱ３は男性 *６人での動作 *ＡＬの回転に注意

BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（カプルズＮＯ） BASIC-DBD（near 4）

(Set) (Set) (Set) (Set)
①② ST,ST ①② R/L #1 PR1/2 H:ST
③④ R/L ③④ SW,SW S:R/L near 4 W-PA
①② SW,SW ①② SQ4 #3 1/2 SAS fac-in
③④ ST,ST ③④ R/L H:MOV-UP P-O, SW, C-R
(All) R/L ①② Cal-Tw Fac-coner BL, R/L, FL-W
PA,BL,LD-on- ③④ L:SQ4 AL B:P-O, G:DXST
the-Left,AL ①② PA z-fac PA, BL,PA

AL ST,SW,RLG



BASIC-DBD（near 4） BASIC-DBD（do your part） BASIC-DBD（意外性） BASIC-DBD（意外性）

(Set) (do your part) (Set) (Set)
H:roll-w H:ST, W-PA H: LD-ch to the right H: SQ4 , sp-T-AR1

#1 sp-t-ar1-L FA-L, G:BL, G:FE/W H: PRM 3/4 ST
S:R/L B:Sing-F-P 1/2 S: PA E(outside face):PRM1/4

H:mov-in,BL C:PA, ST sp-T-AR1 C(inside face): Lead-R

SQ3 BL, PA, W/D LD-in-M-sas AL
AL C:PA, AL cir-L

AL *if you face out
*if you face in

BASIC-DBD（意外性）

(Set)
S: LD-CH
H: R/L & roll-w 
& PA  face-R
singl-F-prm
S: SQ3, find-C
AL


